FEBRILNE KRCE

ZHRNUTIE

PRVA POMOC

Dieta oblozte makkymi vystelkami a chrante najma hlavu (uteraky,
vankuse), odstrante z jeho okolia ostré a nebezpecné predmety, aby sa
dieta pocas trhavych pohybov nezranilo, nedavajte ni¢ do ust, nevytahujte
jazyk a pod.

Dieta za€nite chladit tak, ze ho vyzleCiete a zabezpecite prisun Cerstvého
vzduchu, POZOR ale na prechladnutie (teda NIE prievan, priame pustenie
klimatizacie a pod.)

Pokracujte v chladeni omyvanim vlaznou vodou (NIE ladom ani studenou
vodou a NIE priamo pod klimatizaciou), aby dieta neprechladlo a nie, ak ma
mramorovu kozu a studené koncatiny

Ak dieta dycha, ulozte ho do stabilizovanej polohy a sledujte vitalne
funkcie, najma dychanie

Je nutné, aby ste zachovali pokoj a rozvahu

Ak krée trvaju dlhSie ako 2mintty, je na mieste podanie rektalneho
Diazepamu (5mg do hmotnosti 15kg, u vac¢sich deti 10mg). Liek sa viaze na
lekérsky predpis a nikdy ho nepoddvajte rutinne v ramci prevencie

febrilnych kf€ov pri teplotach alebo dlhodobo!

LIEKY do ust podavajte az v pripade, Ze je dieta pri plnom vedomi, nikdy
nie v akitnom Stadiu!!!

Zmerajte telesnu teplotu, ak je nad 38°C podajte antipyretika (Paracetamol
v davke 10 -15mg/kg/davku). Cielom je dosiahnut telesnu teplotu pred
vyskytom kr¢ov.

Ak dieta prestane reagovat, spriechodnite dychacie cesty - urobte zéklon
hlavy, skontrolujte dychanie, za¢nite s KPR, zavolajte 155

VOLAT 155

je vaSe dieta mladSie ako 6.mesiacov,

ak zachvat trva viac ako 5minut a nie je badat zlepSenie,

ak sa objavia problémy s dychanim (modranie koncekov prstov, pier a
sliznic, dychavi¢nost, prip. zastavenie dychania),

ak sa kr¢e opakuju v niekolkych intervaloch

ak je dieta ospalé, letargické alebo zvracia,

ak kr¢e predchadzal uraz

ak sa objavia drobné ¢ervené bodky na koZi (za usami, na hrudniku, pod
pazuchami a na nohéach)

ak sa dieta lieCi na iné ochorenie (napr. nador na mozgu, kliestova
encefalitida, meningitida a pod.)

ak sa objavia meningeélne priznaky (stuhnuta Sija - neschopnost ohnut
hlavu k hrudniku, prip. zdvihnut nohy nad podlozku, zavraty)

NIE !!!

nesnazte sa dieta drzat a branit mu v pohybe
nedavajte ni¢ do Ust (ani lieky na znizenie teploty)
nevytahujte jazyk - hrozi poranenie dietata aj vas
nechladte ladom ani studenou vodou







