
Dezinfekcia na
rany

Odsávačka na
hlieny + roztok na
riedenie hlienov

Obväzy,
náplaste

Nožnice /
Pinzeta

Ochrana pred
slnkom

Repelent
Termoizolačná

fólia

Kvapky do
ucha/nosa

Lieky na hnačku
a vracanie

Trojrohá
šatka a

sterilná gáza

Lieky na horúčku
a bolesť

Teplomer
Sirup na kašeľ
a bolesť hrdla

LEKÁRNIČKA NA
CESTY

Checklist

Keď idete s deťmi na dovolenku, musíte myslieť
dopredu na všetky možné úrazy a nehody, ktoré
by sa mohli stať. Je dôležité byť na tieto situácie

pripravený a do kufra si pribaliť lieky a
pomôcky, ktoré vám pri akútnych situáciách

pomôžu.

na teplotu a bolesť, teplomer
na hnačku, vracanie (Tasectan, Smecta,čierne
uhlie), rehydratačný roztok (Kulíšek), probiotiká,
Kinedryl, lízatká na nevoľnosť
sirup proti kašľu, na bolesť hrdla, 
sprej na nádchu, roztok na zrieďovanie hlienov,
odsávačka na hlieny
Burrow kvapky do ucha, Ocuflash kvapky do oka
 antihistaminiká (lokálne aj celkové), 
gél na spáleniny od slnka, opaľovací krém
dezinfekcia na rany, gáza, náplaste, obväzy,
rukavice, 3-rohá šatka
vatovú štetôčku, pinzeta, nožnice zatvárací
špendlík, adrenalínové pero,  vreckovky, atď...

LIEKY: 

www.sestrickaonline.sk

www.sestrickaonline.sk


