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Stay in touch
with your loved

ones back
home

ovlažiť pery
vodou

NEdávať piť

deka,
termoizolačná fólia,

osušiť od vody

upokojovať, chrániť pred
krikom, ubezpečovať, že

ste tam a pomoc je na
ceste

PROTIŠOKOVÉ
OPATRENIA

5T

WWW.SESTRICKAONLINE.SK

TICHO

TEPLO

TEKUTINY

TÍŠENIE BOLESTI

TRANSPORT

úľavová poloha

do
zdravotníckeho

zariadenia


