
ĽAHKÝ STUPEŇ STREDNE ŤAŽKÝ STUPEŃ NAJŤAŽŠÍ STUPEŇ

Suché ústa Znížená elasticita kože 
Suché sliznice ústnej dutiny, jazyk, popraskaný

jazyk

Suché pery Pocit smädu Studené akrá, teda koncové časti tela

Závrate Vpadnuté oči 
Hypovolemický šok, teda šok z nedostatku

tekutín v tele, cyanóza

Znížená tvorba slín Znížená tvorba moču Zastavenie močenia

Znížené slzenie Zvýšená frekvencia srdca Riziko poruchy srdcového rytmu

Bolesť hlavy Znížený krvný tlak Porucha vedomia

Únava Riziko kolapsu Bezvedomie

Podráždenosť Zvýšená dychová frekvencia  V najhoršom prípade až smrť

U dojčiat mierne
prepadnutá fontanela

Dezorientácia  U dojčiat výrazne prepadnutá fontanela
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