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 RÝCHLA ORIENTÁCIA
OKAMŽITÉ PRERUŠENIE ĎALŠIEHO PRENIKANIA JEDU DO ORGANIZMU
ZABEZPEČENIE ZÁKLADNÝCH ŽIVOTNÝCH FUNKCIÍ - vedomie a
dýchanie
ZABEZPEČENIE ODBORNEJ POMOCI
NÁRODNÉ TOXIKOLOGICKÉ INFORMAČNÉ CENTRUM - informujte sa, čo
robiť v prípade tej ktorej látky, ktoré dieťa požilo
VŽDY VYHĽADAJTE LEKÁRA!

 

OTRAVA LIEKMI
SKONTROLUJTE STAV DIEŤAŤA
VYBERTE Z ÚST ZVYŠKY LIEKOV,
VYPLÁCHNITE ÚSTA VODOU
VOLAJTE 112 alebo NTIC
PODAJTE AKTÍVNE ČIERNE UHLIE

RASTLINY A HUBY
PODAJTE AKTÍVNE UHLIE
Podajte dieťaťu 3 – 5 tabliet rozdrveného
aktívneho uhlia rozmiešaného v primeranom
množstve vody
KONTAKTUJTE NTIC
VYHĽADAJTE LEKÁRA / 155
Otravy nepodceňujte

CHEMIKÁLIE V DOMÁCNOSTI
NEVYVOLÁVAJTE VRACANIE ANI NEPODÁVAJTE AKTÍVNE UHLIE!!!
VYPLÁCHNITE ÚSTA VODOU
PODAJTE 1-2DCL VODY PO DÚŠKOCH
ŽIADNA NEUTRALIZÁCIA
 VYHĽADAJTE LEKÁRA / 155
PRI KONTAKTE TOXICKEJ LÁTKY NA KOŽU A SLIZNICE
- je nutné odstrániť odev a minimálne 10–15 minút oplachovať exponovanú oblasť vodou či fyziologickým
roztokom.
INHALAČNÁ EXPOZÍCIA
- čo najrýchlejšie odstráňte pacienta zo zamoreného prostredia na čerstvý vzduch, zaistite dýchacie cesty a
prípadne zahájte podporu dýchania
UŽITIE PRCHAVÝCH LÁTOK A ROPNÝCH PRODUKTOV
NEPODÁVAJTE TEKUTINY ANI MLIEKO (tuk urýchľuje vstrebávanie) (niektoré leštidlá na nábytok, lampové a
éterické oleje, riedidlá na farby, benzín, nafta, petrolej a podobne)
SAPONÁTOVÉ PRÍPRAVKY - Je kontraindikované vyvolávať zvracanie (hrozí vdýchnutie peny), stačí podať
tekutinu po malých dúškoch alebo po lyžičkách (čaj, vodu alebo mlieko, naopak nevhodné sú šumivé alebo
výrazne kyslé ovocné nápoje). Je vhodné podať jednu čajovú lyžičku prípravku so Simeticonom k utlmeniu
tvorby peny v žalúdku (Sab Simplex, Espumisan).

ALKOHOL U DETÍ

www.sestrickaonline.sk

PODAJTE SLADENÝ NÁPOJ -  alkohol znižuje
hladinu cukru v krvi u dieťaťa
SLEDOVAŤ STAV DIEŤAŤA - minimálne 4 hodiny
VYHĽADAJTE LEKÁRA / 155 /NTIC - podľa
množstva vypitého alkoholu a jeho toxicity a
podľa veku dieťaťa

NÁRODNÉ TOXIKOLOGICKÉ INFORMAČNÉ CENTRUM
- 24 hodinová konzultačná služba pri akútnych intoxikáciách: 

telefón: +421 2 5477 4166, 
mobil: +421 911 166 066


