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OSETRENIE PUPOCNIKA
60 % lieh na vysusSenie,

Ak je vysuSeny, sta¢i dosucha povytierat po f —

kdpani. ' | S,

Ak mokva, zapacha alebo mierne krvéaca, 9
pouziva sa 3% peroxid vodika)
Sterilna gaza, vatové tyc¢inky

KVAPKY DO OCI

gggﬁm Qm Ocuflash, Ophtalmo septonex na zaschnuté
karpinky a pri zacervenani oCiek

RUKAVICKY (body so zhfiiacim rukavom,
ponozky), po 4.tyZdni Zivota strihat
NOZNICKAMI SO ZAHNUTOU SPICKOU

JEMNA KEFKA NA VLASKY
na vycesanie suchej pokozky z vlaskov



KREM PROTI ZAPARENINAM
s obsahom zinku na oblast genitalii, pod
krkom, ¢i pod pazuskami
UTIERKY NA UMYVANIE
pri prebalovani (nastrihana plienka alebo Seslrizka enline
ina tkaniva, ktora je pratelna)
Neodporica sa pouzivat vihnéené utierky

HYDRATACNE MLIEKO, OLEJ
Dieta sa po poérode prirodzene Supe, volte
krém, ktory je bez parabénov, parfumov a
sulfatov, NIE JE to ale nevyhnutné, kym nie
je pokozka velmi sucha alebo popraskana.
Maz po pérode mdzete odstranit
olejcekom a naslednym umytim vodou



Pr-va pomoc
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Secticka sulive



MASAZNY KREM NA BRUSKO
Pupik. Na zaCiatku vam postaci hocijaky
krém, ktorym budete brusko masirovat

REKTALNA RURKA
Na uvolnenie nafiknutého bruska (vela
ludi to odsudzuje, ale ak sa pouziva s
mierou a niC iné uz nefunguje, tak za Nu
budete vd'aéné)

SATKA alebo NOSIC
ocenite pri nafuknutom brusku

Seslricka suline






NOVORODENEC toho naozaj
nepotrebuje vela. A v dnesSnej dobe
su lekarne otvorené aj cez vikendy az
do vecera, tak netreba mat doma
velké zasoby.
Najdolezitejsi je slide s
PRVOU POMOCOU

Tie veci majte doma aj na cestach s
novorodencom VZDY, lebo teplota
a sopliky prichadzaja neohlasene.

Ak sa vam prispevok
pacil, tak....






