SESTRIGKA 25 ONLINE

KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA

DOSPELY
2 ruky na stred hrude

DETIdo1.roka \ [/ DETI1 - 8 rokov
2 prsty na stred hrude

1 ruka na stred hrude

100 - 120 stlaéeni za min. (spievajte si pesnicku striedajte pomer stlaceni

1 30 stlaéeni do hibky 1/3 hrudnika rychlostou 2: pokracujte 2 vdychmi a
k od BeeGees - Staying alive) a vdychov 30:2.

O

Hlavu dajte do neutralnej
pozicie (vypodloZte
ramienka plienkou).
Ustami obopnite NOS AJ
USTA. Vdychujte jemne
akoby ste sfukovali

- sviecCku. j

VDYCHY / DETI do 1. roka

[ U] NOVORODENCO)
A DETi DO 8 ROKOV
@ VZDY ZACNITE
& 5UVODNYMI

VDYCHMI.
\_ J

/" DETI + - 8 rokov + DOSPELY )
: \ ZAKLON HLAVY -jednou  Stlaéte nosové kridla k
__‘ ’ A VER “_ rukou zatlacte Celo sebe a vzduchotesne
{ dozadu, dvoma prstami  obopnite USTA.
- > druhej ruky zdvihnite Vdychnite a sledujte
bradu smerom hore dvihanie hrudnika. j

DETI DO 8 ROKOV A

NOVORODENCI: DOSPELY:
e 5 uvodnych vdychov e 30 stlaceni
e 30 stlaceni e 2 vdychy
e 2 vdychy

Vsetko délezité
O prvej pomoci
detom sa
dozviete tu.




