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REHYDRATACIA PRI

HNACKE A VRACANI

© NEpodavat Ziadne tekutiny ani jedlo pri akitnom zvracani
minimalne 1 hodinu (aby sa zaludok upokojil)

© NEnahradzujte straty tekutin coca-colou, pepsi colou - pre
dieta jej zloZzenie nema Ziadny benefit, skor ma na
organizmus negativne Uc¢inky (drazdia sliznicu traviaceho
traktu)

© NEpodcenujte priznaky dehydratacie a vyhladajte lekarsku
pomoc co najskér, aby sa predislo komplikaciam v podobe
zlyhania oblic¢iek a bezvedomiu

© NEpodavat vacsie mnozstva tekutin, ale iba malé hlty vody
(vacsim objemom sa podrazdi zaludok a vyvola opatovné
zvracanie)

0 REHYDRATACNY ROZTOK

1 liter prevarenej vody
4 PL medu/cukru/hroznového cukru

1 kavova lyzicka soli

1/4 CL s6dy bikarbony

trochu stavy z citréna

dochutit jablkovym alebo pomaranc¢ovym
dzdsom (100 ml)

ORAL

REHYDRATION
SALTS

@ RYZOVY ODVAR

e 50 gryze =2 PL varit 1-1,5 hodiny v 2
litroch vody, potom precedit cez sitko
a doriedit do 1 litra prevarenou vodou
« skladovat v chladni¢ke max. 24 hodin
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9 MRKVOVY ODVAR

e 250 g mrkvy varit v 0,5 litri vody do
makka, potom rozmixovat, precedit a
doplnit dojéenskou alebo prevarenou
vodou do 0,5 litra

REHYDRATACIA - AKO NA TO?

© Do 1. roka
« 2-3 CL kazdych 10-15 minut (alebo 5 ml
kazdych 2-5 minut)
« Dojéenie ANO, UM riedit do ryZového odvaru

© Nad 1 rok
« 3-5CL kazdych 10-15 minut
 Slaby Cierny ¢aj s cukrom alebo
hroznovym cukrom, ¢iry dzus (jablkovy)
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