LEKARNICKA
DO BATOHU/KABELKY

ﬂech idete s detmi kamkolvek na\ (MINI LEKARNICKA by mala \
kratky vylet, na ihrisko, vyberiete obsahovat vyobrazené veci. Doplnit
sa prebdadat okolie na bicykli, do nej mozete aj kvapky do o¢i,
vzdy je potrebné mat pri sebe zatvaraci Spendlik, sprej na
par zakladnych veci, popaleniny, vatovu stetocku, ihlu a

ktoré vam pomozu
zvladnut nahlu
situaciu.
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CO ESTE NEZABUDNUT: Vsetko dolezité [mlz

O prvej pomoci
detom sa
dozviete tu.




SESTRICKA i ONLINE g CHECKLIST
LEKARNICKA NA CESTY/DOMA

&ed' idete s detmi na dovolenku, musite mysliet dopredu na vS§etky mozné urazy a \
nehody, ktoré by sa mohli stat. Je dolezité byt na tieto situacie pripraveny a do kufra
si pribalit’ Iieky a pomocky, ktoré vam pri akt]tnych situaciach poméiu Tento

e Vv e s e

zdravotnej starostlivosti a ¢o vsetko je pre vas doIeZ|te ;-) Veci z tohto checklistu je
Q?;ak vhodné mat pripravené aj vo vasej domacej lekarnicke!

f MAJTE PO RUKE:
na teplotu a bolest (Panadol/Paralen a Ibuprofen/Nurofen - rézne formy), teplomer,

« na hnacku, vracanie (Tasectan, Smecta, Carbosorb), rehydrataény roztok (KuliSek), probiotik3,

« pri cestovani - Kinedryl, lizatka na nevolnost,

« sirup proti kaslu, pastilky na bolest hrdla (podla veku),

« sprej na nadchu (hypertonicky na zniZenie opuchu), roztok na zried'ovanie hlienov
(fyziologicky roztok), odsdvacka na hlieny (ru¢ng, prip. na baterky alebo vysavac),

» Burrow kvapky do ucha, Ocuflash kvapky do oka,

« na alergiu - antihistaminika (lokalne aj celkové - Fenistil),

« slnko - gél na spaleniny od slnka (s Panthenolom alebo Aloe vera), opalovaci krém (50+),

« narany - dezinfekcia (nestipajuca - Alfasilver), gdza, naplaste (farebné), obvazy, rukavice, 3-
roha Satka,

« na popaleniny (Panthenol, Infadolan, Hemagel, Hydrokolidné naplaste na popaleniny,
Bambucké maslo, atd. - nie v§etko, vyberte si, o je pre vas vhodné),

« vatova StetdCka, pinzeta a sterilna ihla (na kliesta, triesku), noZnice, zatvaraci Spendlik,

Kadrenall’nové pero (pri alergii na ustipnutie), vreckovky, termoizolaéna félia, repelent, atd... )
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o~ S . o . . Odsavacka na
Lieky na horucku Teplomer Sirup na kasel Slnec¢na ochrana, Dezinfekcia hlieny + roztok na
a bolest a bolest hrdla po opaleni narany riedenie hlienov
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Obvazy a . : Kvapky do Lieky na hnacku Trojroha Satka a Termoizolaéna
naplaste eIl ucha/oka a vracanie sterilna gaza folia
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O prvej pomoci
detom sa
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SESTRICKA &4 ONLINE @ CHECKLIST
J LEKARNICKA PRE NOVORODENCA

( Q PRE NOVORODENCA NIE JE POTREBNE MAT TOHO DOMA VELA.
Vzdy sa riad'te pokynmi z porodnice, kazda nemocnica méze mat iné
zauzivané metody a aj vaSmu dietatu sa moéze inak hojit pupocénik a pod. Yy
© TATO LEKARNICKA JE IBA INSPIRACIOU PRE BUDUCICH RODICOV. - ® @
nemusite nakupit Uplne v$etko, no lieky na hortucku, teplomer, roztok na .’
K riedenie hlienov a odsavacku majte na 100 % vzdy doma. a %
y

f PRIPRAVTE SI: \

 na teplotu a bolest (Panadol/Paralen a Ibuprofen/Nurofen - vo forme ¢apikov),

o teplomer s flexibilnou Spi¢kou (s batériami),

e na hnacku, vracanie (rehydrataény roztok - Kulisek),

e roztok na zried'ovanie hlienov (fyziologicky roztok),

o odsdvacka na hlieny (ruéng, prip. na baterky alebo vysavac),

e O-Septonex/Ocuflash kvapky do oka,

o krém na zapareniny, telové mlieko (v pripade suchej pokozky),

e utierky na hygienu plienkovej oblasti (idedlne perlan rolka),

e na oSetrenie pupocnika (vatové Stetdcky, gdza na oSetrenie pupocnika, lieh alebo
peroxid vodika - povedia vdm v porodnici),

e noznice so zahnutou Spic¢kou, rukavicky (body so zhriiovacim rukdvom),

o kefka na vyCesanie suchej pokozky hlavicky,

e na bolesti bruska (krém pupik, prip. rektalna rirka - nie je potrebné u kazdého),

K bavinena Ciapka (v pripade chladnejSej miestnosti po kupani a pod.)
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Roztok na riedenie Odsavacka Lieky na hnacku Gaza na odetrenie Utierky na
hlienov na hlieny NERTCRELE a vracanie pupocnika hygienu genitalu

CO ESTE NEZABUDNUT: Vsetko dolezité [z
O prvej pomoci
detom sa
dozviete tu.




