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Privucka o kliestoch

Leto so sebou prinasa vela nastrah, na ktore je dolezite byt pripraveny.
Rodiny travia vela casu vonku, deti skusaju prekonavat svoje limity, a tak
Je to spravne.

ALE..

Co ak si na potulkach prirodou, z pikniku na luke, alebo aj z detského
ihriska prinesiete domov nezelaného hosta?

Hosta, ktoreho nikto nepozval a ani ste si nevsimli, ze si na vas sedi a cicia
vasu krv.

Tymto neZelanym hostom je KLIEST

Tato prirucka vznikla preto, ze od vas casto dostavam otazky:
o Ako dlho musi byt prisaty, aby na vas alebo vase dieta nieco
preniesol?
o Ako dlho trva, kym sa prejavi ochorenie?
e Akeé su priznaky Lymskej borelidzy a kliestovej encefalitidy?
e Aka je prva pomoc pri prisatom kliestovi?
e Ako sa pred nim chranit?
e EXistuje vObec nejaka prevencia na zabranenie prisatia?
e Je ockovanie proti kliestovej encefalitide efektivne?
o Kedy je najlepsie ockovat?

Moje meno je Mgr. Katka Reptova, telom aj dusou
som detska sestricka.

Mam za sebou dlhoroénu prax na Detskej klinike
anestézioldgie a intenzivnej mediciny u nas aj v
Saudskej Arabii.

Projekt SESTRICKA ONLINE vznikol, ked sa na mna
zacalo obracat coraz viac mamiciek s otazkami
zdravia. Snazim sa preto Sirit osvetu a vzdelavat,
nielen maminky, ako reagovat v zivot ohrozujucich
situaciach, ale najma v tom, aka dolezita je

Mgr. Katka Reptovd prevencia.



https://mamaclass.sk/profile/mgr-katka-r
https://www.tvdoktor.sk/relacia/41-sestricka-v-akcii/
https://sestrickaonline.sk/kalendar-podujati/
https://sestrickaonline.sk/kalendar-podujati/
https://sestrickaonline.sk/kalendar-podujati/

Privucka o kliestoch
CO JE TO KLIEST

Ako sa na nas prisaje a je vobec nebezpecny?

Kliest obyéajny (IXODES RICINUS)

e Je najrozsirenejSim druhom u nas

KlieSte sa vyskytuja hlavne v trave

a Vv Europe a zivi sa cicanim krvi z a v nizkych porastoch. Zachytavaji sa
na steblach travy a na spodnej strane
listov.

tela hostitela.

e Ma niekolko stadii (larva, nymfa,
dospely jedinec) a v kazdej
svojej faze je nositelom réznych
virusov, baktérii alebo
parazitov.

o Kliest nepada zo stromu,
vyskytuje sa najma v travach, na
lukach, v nizkych krovinach, v
listnatych a zmieSanych lesoch, Obrdzok je iba informativny, velkosti sa méZu
al.e méZete Si hO priniest’ aj - podstatne menit'v zdvislosti od druhu kliesta.
ihriska ¢i mestskeho parku.

Zdroj; https://www.uvzsr.sk/docs/letaky /L etak_kliest_verejnost pdf

o Ma rad vlhké a teplé prostredie, takze si ho mdzete priniest aj od
vyletu k rybniku ¢i od brehu rieky.

o Chytit ho mozete od marca do novembra, i ked v sucasnosti aj pocas
teplejsieho februara.

o Niektoré oblasti na Slovensku su s vyssim vyskytom infikovanych
kliestov, preto je fajn sa tymto oblastiam vyhnut, prip. sa Castejsie
kontrolujte (informaciu kazdoro¢ne podava Urad verejného
zdravotnictva, Slovensky hydrometeorologicky ustav).
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Privucka o kliestoch
Q Preco ho necitime?

To, ze po nas lezie necitime preto, ze ma na nohach vankusiky,
ktoré zjemnuju jeho pohyb po nasom tele.

Q Preco necitime, ze sa prisaje?

e Prisatie je vlastne narezanie/narusenie koze. Cez tento otvor sa
dostane jeho hlavicka pod vasu kozu. Toto “narezanie” necitite
preto, ze kliest ma vo svojich slinnych zlazach anestetikum,
ktoré miesto docasne znecitlivie.

e Slinné zlazy obsahuju aj antihistaminikum, takze nemdozeme
citit ani svrbenie, ked je na nas prisaty a parazituje.

e Slinné zlazy obsahuju aj bioaktivne latky, ktore po prisati
vypusta, rozsiruju sa cievky, krv zacne rychlejsie prudit. Tieto
bioaktivhe latky obsahuju latky, ktoré potlacaju samotny
imunitny system, a preto mozeme byt nachylnejsi na vstup
mikrobov, ktore kliest so sebou nesie.

o Kliest ma tieto latky preto, ze prechadza z [udi na zvierata a
naopak. PocCas svojho zivota vystrieda viacerych hostitelov.

Q Kliest si svojich hostitel'ov vybera

o Kliest sa neprisaje na kazdého. Na cloveka sa dostane, no
vdaka jeho cuchovym vnemom zisti, ze tento hostitel nie je “to
prave orechove’, stiahne nozicky a odpadne.

o Niekedy si prisateho kliesta ani nemusite vSimnut, pretoze v
rannych stadiach svojho rastu je kliest (jeho larva) bledej farby.
Po nasati sa odcucne a hlada si dalsieho hostitela.

& Kde je pre kliesta idedlne miestecko na dkryt? 2

Vacsinou si vybera miesta, kde je jemnejsia koza, kde je teplo

a klud. U deti je to najma za usami, na krku, v slabinach, v

podkolennej jamke, u Zien pod prsiami, v podpazusi, ale aj
f1 nanohach, ¢ivo vlasatej ¢asti hlavy.

\_ J
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Privucka o kliestoch
@ &0 MOZE KLIEST SPOSOBIT?

Tym, ze pocas svojho zivota klieste migruju a
parazituju na viacerych hostiteloch, nesu so
sebou mnozstvo bakteérii, virusov a parazitov,
ktore sa u zvierat prejavit nemusia, no v nasom
tele mozu spdsobit zavaznu infekciu.

CAS, ktory na hostitelovi kliest stravi,
je rozhodujuci z hladiska rizika
3 prenosu infekcie.

(e )

Ochorenia, ktoré prendsa kliest

o Lymska borelioza Raritnejsie ochorenia

o Kliestova encefalitida e Tularemia e Anaplazmoza

alebo meningoencefalitida e Ricketsioza e Babezidza

- | J

(ymekd borelidza

Q Ma klinicky miernejsie akutne priznaky, no ak nie je primerane liecena,
prechadza do chronického stadia casto s trvalymi nasledkami.

€© Sposobuje ju baktéria Borrelia burgdorferi, ktora sa do tela dostava
zo slin, kam sa presuvaju z Crevnej steny kliesta, preto sa touto
bakteriou moze hostitel nakazit vtedy, ak je kliest prisaty viac ako 24
hodin, pretoze urcity Cas trva presun baktérie z crevnej steny do slin
kliesta.

Q Prejavuje sa na viacerych organoch tela - najcastejsie prejavy su na
kozi, postihuje srdce, svaly a kiby a spésobuje neurologické zmeny.
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Privucka o kliestoch

(ymekd borelioza - 3 Stadid

1. Vcasna lokalizovana infekcia
Az 50% ludi nou prejde nepozorovane.

Prejavuje sa ako ERYTHEMA MIGRANS

e Cervena skvrna, ktora sa zvacsuje a v
strede bledne,

e velka je viac ako 5 cm,

e Ma mapovity tvar,

e na tele sa premiestnuje,

e Nemusi sa objavit iba v mieste prisatia, ale
kdekolvek na tele, aj na tvari alebo vo
vlasovej Casti,

e Najma vo vlasovej casti jJu nemusime vidiet
celu, ale iba cast, ktora zasahuje do tvare a
pod.

e nie je bolestiva a nesvrbi vobec alebo len
velmi mierne,

e miesto nie je vyvysene,

e miesto méze byt mierne teplejsie ako
okolita koza,

e Objavia sa aj priznaky chripky - bolest
svalov, kibov, Unava, bolest hlavy, mierne
zvysena teplota a zvacsenée lymfatickée
uzliny.

Odkazy na obrdzRy su v ZDROJOCH na kRonci prirucRy, (su
stiahnute z odbornych clankov), dakujem maminke Silvii, ze mi

dovolila uvergjnit fotky jej syna.
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Privucka o kliestoch

(ymekd borelioza - 3 Stddid

2. Véasna diseminovana infekcia

Objavuje sa radovo tyzdne az mesiace (1 - 4 mesiace)

od prisatia kliesta (tak budte opatrny, ak dieta malo

kliesta v lete, no priznaky mozu nastat cez zimu.
Preto je nutné mysliet na to, Ze dieta pocas

{? leta malo prisatého kliesta. Zatazuje cely

f§ organizmus.

Prejavuje sa ako:
1. Kozna forma - BORELIOVY
LYMFOCYTOM

e nebolestivé zdurenie sfarbené do

fialova,

e Objavuje sa najma na usnom
boltci, ale aj v oblasti prsnej
bradavky, na nose, u chlapcov
na miesku,

o vyskytuje sa viac u deti ako u
dospelych.

2. Neuroborelioza

e postihnutie nervoveho systemu,

¢ u deti najCastejsie prebieha ako
jednostranna obrna tvarového
(Licneho) nervu (ovisne jedna
polovica tvare), viditelné
najlepsie poklesom ustneho
kutika.

3. Postihnutie srdca - lymska
karditida
e prejavuje sa ako porucha

srdcoveho rytmu, velmi zriedkavo

sa objavuje aj zapal srdcoveho
svalu - myokarditida.

bR
& N = . 2 _

Odkazy na obrazRy su v ZDROJOCH na konci
prirucRy, su stiahnute z odbornych cldankov.

4. O¢na forma lymskej boreliozy
e prejavuje sa spociatku ako zapal
spojiviek - konjuktivitida, neskor
svetloplachost Ci zacervenanie oci.
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Privucka o kliestoch

(ymekd borelidza - 3 tddid

3. Neskora perzistentna infekcia
Ak sa ochorenie nelieci, po niekolkych mesiacoch az rokoch hrozi

ochorenie klbov a nervov, srdca a prechadza do chronicity.

Q POST LYME SYNDROM

e Ajpo liecbe lymskej boreliozy u 10 - 20% pacientov
pretrvavaju zdravotné tazkosti aj viac ako 6 mesiacov.

e |de najma o unavu, bolesti svalov a zhybov, mierna porucha
rognitivnych funkcii (dieta zabuda, je “spomalene”).

Q DIAGNOSTIKA

e Pre diagnostiku je dolezita informacia o pritomnosti
kliesta v poslednych 21 dinoch a neskor vysSetrenie z
krvi na pritomnost protilatok, ktore sa daju v sére
zistit po 3 - 5. tyzdnoch od prisatia, prip. moézete dat

vysetrit odstraneneho kliesta, ak ste si ho zalepili do

lepiacej pasky a ponechalli. ‘

LIECBA
Q _

e Liecba je dlhodoba (aj viac ako 6 tyzdnov).

e LiecCi sa antibiotikami a ak su zretelné priznaky vo forme
Erytema migrans Ci boreliovéeho lymfocytomu, nie je potrebné
serologicke vysetrenie a lieCcba by mala byt zacata okamzite.

-

\_

g

Prevencia boreliozy

e Je iba v€asné odstranenie kliesta.

e Ockovanie neexistuje.

o Po prekonani ochorenia sa NEvytvara dozivotna imunita
vocCi ochoreniu, €0 znamena, ze ju moze clovek dostat
viackrat za zivot.

~N

J
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Privucka o kliestoch

Klietova encefalitida

KLIESTOVA ENCEFALITIDA (Kliestovy zapal mozgu) alebo KLIESTOVA
MENINGOENCEFALITIDA

Virus sa do tela hostitela dostava zo slin kliesta a na jeho prenos staci
par minut.

Infikujete sa od prisatéeho kliesta, no vo velmi zriedkavych pripadoch aj
z nepasterizovaneho mlieka od infikovaneho zvierata (kravske, ovcie
alebo kozie mlieko a syry).

Inkubaéna doba je 7 - 14 dni po ustipnuti klieStom.

U deti postihuje virus viac mozgove obaly - kliesStova meningitida,
preto je priebeh éastokrat miernejsi ako u dospelych.

Dospelym virus borelie napada mozog - vznikne zapal mozgu -
kliestova encefalitida.

Prebicha v 2 etapdch

etapa

Prejavuje sa ako lahka chripka s érevnymi tazkostami a
nechutenstvom.

Trva asi 4-5 dni.

Bolesti hlavy, unava, hortcka, bolesti svalov a klbov,

Tieto priznaky po par dnoch odozneju a nastava kludova
bezpriznakova faza.

U niektorych ludi sa v tejto faze neprejavia ziadne znamky ochorenia -
maju tzv. bezpriznakoveé obdobie.

& )

\_ J

Ak sa priznaky chripky prejavia pocas leta, kedy su

chripky menej Caste, je jednoduchsie identifikovat, ze ide

o kliestovu encefalitidu. Ak sa objavi “chripka” v lete a

vy viete, ze vase dieta malo kliesta, je nutné navstivit
o lekara OKAMZITE.
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Privucka o kliestoch

Klietova encefalitida

2. etapa

e Po 2-3 tyzdnoch bez priznakov, nastupuje druhe stadium, ktore byva
ovela zavaznejsie a postihuje centralny nervovy systém.

o Prejavuje sa prudkymi prejavmi, kedy su najma vysoké horuéky nad
38°C, bolest hlavy, svetloplachost, meningealne priznaky - stuhnuta
Sija (dieta neda bradu na krk, prip. v leze nezdvihne nohy nad podlozku),
zmatenost, dezorientacia, poruchy spanku, poruchy pamate, zavrate, tras
svalov, poruchy vedomia,

Symptomy pocas prvej a druhej fazy kliestovej encefalitidy

Q DIAGNOSTIKA

Je na zaklade

priznakov ochorenia,
udaji o prisatom Kkliesti  vysoka horacka Bolest hlavy
a serologicke

vysSetrenie na Q
protilatky. i
Vracanie Vertigo Nevolnost
© LEcBA

Kedze ide o virusovu infekciu, liecba je Cisto symptomaticka, dieta je
vacsinou hospitalizovane.

&)

@ Ak dojde k rozsiahlemu zapalu mozgu, ochorenie
a moze byt aj smrtelné!!!

Q KOMPLIKACIE

Trvalé nasledky mozu nastat u deti aj dospelych. Su to: pretrvavajuce
bolesti hlavy, zmeny v chovani, ochrnutie koncatin, poruchy koncentracie,
znizend vykonnost, depresie.

Q PREVENCIA - OGKOVANIE
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Privucka o kliestoch

Lymska boreliéza

Kliestova encefalitida

Patogén

Borrelia burgdorferi (baktéria)

Virus klieStovej encefalitidy

Umiestnenie

: Strednad cast Creva Slinné Zlazy
patogénu
Cas prenosu Pnbilzlne - A 48 hedi Ihned po prisati
po prichyteni
Lie¢ba Antibiotika Ziadna kauzativna
Dostupna vakcina Nie Ano

Zdroj: https.//zdravie pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/620246-lymska-borelioza-a-

Rliestova-e

ncefalitida-nie-vzdy-pomozu-antibiotika/

9 AKA JE PRVA POMOC?
Zaénime tym, éo NEMAME ROBIT!

e Na kliesta nikdy nedavajte oleje, krémy a nevytahujte ho holymi
rukami, resp. si ihned po manipulacii s nim, dokladne umyte ruky

vodo

u a mydlom alebo dezinfekciou.

o Ak aplikujete na kliesta oleje Ci kremy, on sa zacne davit a vypudzuje
zo seba toxiny, ktore sa dostavaju do nasho tela.
e Je jedno, aku pomodcku a aku techniku zvolite je to len na vas.

Tocenie vSak hema vyznam, to je uz dost zastaraly sposob.

5 KLIESTA CO NAJSKOR VYBRAT!!!

Najdolezitejsie je:

R

o Kliesta je potrebné vybrat co najskér mechanicky s pouzitim pinzety,
kliestov, hacikov, karty na to uréenych, mozete pouzit aj rovnake
klieSte, ako pouzivate u vasich domacich milacikov, na trhu je velke
mnozstvo pomocok na vybratie kliesta, vyberte si, Co vam vyhovuje.
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Privucka o kliestoch

Q AKO KLIESTA SPRAVNE VYBRAT

1.Ak mate k dispozicii rukavice, tak si ich navlecte. Co je ale velmi
zriedkaveé, kedze ich zrejme so sebou do prirody nenosite (ani ja to
nerobim, a to som zdravotnik ;-))

2.Na miesto nastriekajte dezinfekciu (nie je nevyhnutny krok).

3.Chytte kliesta ¢o najblizsie k pokozke do pinzety a vytiahnite
kliesta kolmo nahor von.

4.Pouzit mozete aj vatovu tyCinku, ktoru namocte vo vode, dezinfekcii
alebo ju jednoducho naslinite a kliesta kyvavymi alebo kruzivymi
pohybmi dostante von.

5.Nasledne opat miesto
umyte vodou a mydlom
alebo prestriekajte
dezinfekénym roztokom.

VIDEO Ako vybrat kliesta

pomocou vatovej tycinky

(v anglictine)

TIP: Ak vidite, ze kliest je uz nacucany, znamena to, ze uz je v kozi
zrejme prisaty dlhsiu dobu. Vtedy uprednostnite pinzetu pred vatovou
tyCinkou, pretoze méze mat okolo kusadiel vytvorenu tzv. cementovu
chrastu a kliest ide von tazsie.

-

~N

POZOR!

Ak sa vam kliesta nepodari vybrat celého, nie je to

ziadna tragedia. Telo si s tym poradi samo a vypudi

ho von. Miesto iba sledujte.

Netreba to vyberat ihlou ani bezat na pohotovost,
ﬂ Ak ste ale neisti a chcete dat z tela prec aj hlavicku,

nechajte to na odbornika, pretoze pri rypani, mozete
\ do koze zaniest infekciu. j
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Privucka o kliestoch
@ KEDY VYHLADAT LEKARA

e Ked sa jednoducho bojite kliesta vybrat, alebo mate neposedne
dieta, a uz dopredu viete, ze vyberanie by bolo narocne.

e Niektoré odporucania hovoria, ze aj ked vam zostane hlavi¢ka v kozi,
vyhladajte lekara, aby ho odborne vytiahol. No telo si s tym zvycCajne
samo poradi.

o Ak sa objavia priznaky lymskej boreliézy alebo kliestovej
encefalitidy, ktoré sme si popisali vySsie.

@ &0 JE ESTE DOLEZITE

ZAZNAMENAT Sl do
kalendara kedy a na akom
@ mieste bol kliest prisaty.

g X

e Miesto je potrebné sledovat niekolko tyzdnov.

e |hned, ako sa objavia priznaky chripky, budte obozretni a myslite na
to, ze vase dieta malo prisatého kliesta.

e V lethom obdobi, kedy je chripkovych ochoreni menej, pri priznakoch
ochorenia, vzdy myslite na tuto moznost, pretoze ste si prisatého
kliesta nemuseli vobec vSimnut. Telo dokladne prehliadnite a
hladajte aj iné priznaky infekcie od kliesta (napr. Cervene flaky).

ﬂ AKO SPRAVNE KLIESTA ZNESKODNIT

@ NIKDY NEROZPUCTE KLIESTA medzi prstami, lebo vam stagi
g drobny zader alebo ranka a nakazite sa infekciou od neho.

e NESPLACHUJTE ho do zachoda, on sice nevylezie von, ale splachnutim
ho odplavite na ine miesto, kde sa moze opat na niekoho prisat.

e SPALTE HO (napr. aj na tej vatovej tycinke), prip. ho po vybrati z koze
dajte do vreckovky a tak spalte. Pri paleni pozor, ked kliest praskne, aby
vam jeho obsah nevstrekol rovno do tvare!

« OBLEPTE HO LEPIACOU PASKOU A VYHODTE DO KOSA, alebo ho
poslite na vysetrenie do laboratoria (Co stoji dost penazi a v podstate to
nie je nevyhnutné robit).

SESTRIGKA 25 ONLINE



Privucka o kliestoch

@ PREVENCIA PRISATIA KLIESTA

1. Rezimoveé opatrenia

Oblecenie - pevne topanky, dlhe
nohavice s gumou cez ¢lenok alebo
nohavice zasunute v ponozkach
(pocas leta je to ale mission
impossible, ze ano. Lepsi je hladky
material, po ktorom sa im tazsie
lezie - Smykaju sa a na bledom
obleceni ich skor zbadate.

Vybornym pomocnikom mozu byt aj

ochranné navleky.

Nepohybujte sa v hustom
travnatom poraste - ale zas zakazat
a vecne deti napominat tiez nie je
bohvieco, preto je lepsie ich viac
sledovat pocas prestavok na
jedenie.

Po navrate z prechadzky oblec¢enie
vyzlecte este vonku a vytraste,
pretoze pranim kliesta neznicite, v
susicke pri vysokych teplotach vsak
ano.

lhned po navrate z vonku sa
osprchujte a prehliadnite celé telo.
Svojho domaceho milacéika
vyceste.

DIhé rukavy

Svetlé farby
oblecenia

Dlhé
nohavice

Nohavice
zastrcené
do ponoZiek Y [/

WHERE TO CHECK YOUR PET FOR TICKS

IN AND ARCUND
THE EARS

AROQUND
THE TAIL

ARCUND
THE EYELIDS

UNDER
THE COLLAR

UNDER
BETWEEMN THE THE FRONT LEGS

" BACK LEGS

— BETWEEW ____
THE TOES

Kde sa u zvierat Rlieste
VysRytuju najviac.
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Privucka o kliestoch
@ PREVENCIA PRISATIA KLIESTA

2. Repelent
o Kedze je detska pokozka, najma u tych najmensich velmi 1
citliva, je u deti potrebné aplikovat repelenty opatrne.
e Odporuca sa nestriekat ho priamo na pokozku, ale skor
na oblecenie (ponozky, teplaky, tricko).
o Ak chcete nastriekat priamo na kozu, je dobré najskoér
skusit reakciu den vopred na malom kusku koze
(predlaktie).
o Odporuca sa tiez repelenty striedat.
e Na trhu je uz dostupnych velké mnozstvo Setrnych, ale
zaroven ucinnych repelentov pre deticky.

[MC)ZETE SI VYROBIT AJ SVOJ VLASTNY PRIRODNEJSI
REPELENT S OBSAHOM ESENCIALNEHO OLEJA

e pouzit mozete EO eukalyptus, rozmaryn, mata,
RlinceRy, majoran, bazalka, levandula, citronela.

Domace repelenty - na internete najdete velmi vela receptov
e sEO - 2 PL alhokolu + 2 CL esencialneho oleja
e prevareny cerstvy rozmarin + alkohol alebo vinny ocot
e klinéekovy - do 100 ml klasickej Alpy nechat luhovat aspon
2 dni 15 klincekov, vzniknutu tinkturu skladovat v chladnicke.

@ S olejmi u deti pod 3 roky budte ale opatrni, aby
\ a hevznikla reakcia na pokozke.

3. Ultrazvukoveé odpudzovace

e SU hajnovsim a najsetrnejsim
typom prevencie.

e Su netoxicke, nevylucuju ziadne
chemicke latky ani vone.

e MoOzete ich nosit ha obleceni, u

mensich deti ich moézete vlozit aj 7
do koé¢ika. L] \
L
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Privucka o kliestoch
@ PREVENCIA PRISATIA KLIESTA

4. Sietka proti hmyzu -‘?5 X :

e Mechanicka bariéra na ochranu babatka v kociku.

5. Naramok

e Mozete ho pouzit aj u malych deti, no u babatiek ho
nedavajte nikdy priamo na pokozku.

e Polozit ho mdzete do tesnej blizkosti u babatka, no dbajte
na bezpecnost, aby ho dieta necumlalo a nedotykalo sa ho.

e U vacsich deti ho mozete nasadit na zapastie alebo ¢lenok.

6. Pravidelna kontrola

« Uz pocas samotnej prechadzky v prirode pohladom
prehliadajte dieta poc€as prestavky pri jedeni ¢i oddychu.

e Nebudte ale ta matka s lupou ako detektiv Colombo, ale
robte to nenapadne, lebo aj svojim spravanim ovplyvnujete
chovanie a strach deti.

e Budte nenapadna ;-).

7. Noste so sebou do prirody lekarnicku

e V lekarnicke majte par veci, ktoré vam pri
vyberani kliesta pomozu (pinzeta, dezinfekcia,
vatova tycinka).

SESTRICKA aUNU“E

g CHECKLIST
v
v

Le/wmoka Co véetko nogit’ v lekdrnicke?

DO BATOHU/KABELKY

NA CESTY/DOMA

RENGVORODENCA Stiahnite si Checklist LEKARNICKA zdarma - ¢o
: potrebujete mat v lekarnicke na doma, na cesty, do
prirody a pre novorodenca.

STIAHNUT

LEKARNICKU »>>
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Privucka o kliestoch
@ PREVENCIA PRISATIA KLIESTA

8. OCKOVANIE proti kliestovej encefalitide

Naplanujte si ho v zimnom obdobi, najneskor do februara.

Ockovanie pozostava z 3 davok, preto je dolezite naplanovanie
oCkovania este pred nastupom aktivheho obdobia vyskytu kliestov.
Protilatky v tele nevznikaju ihned po ockovani, ale az po cca 14 dnoch
po prvej davke. Dostatocha ochranna hladina protilatok vznika az po
druhej davke.

Dieta musi byt zdrave (i ked v jesennych mesiacoch je to umenie
vychytat).

Bézné ockovaci schéma

Medzi prvou a
druhou davkou je
¢as 1 - 3 mesiace, : .

tretia dévka sa den 0 1-3 mésice 5-12 mésicd | 3 roky kaidych 5 let
po 1. dévee pod.divie 1 po3, dive nasledné preodkovani
aplikuje za 5 - 12 zékdadnfotkovdni | (1-Preotiovini)  (kadé 3 roky u pacientd

starsich 60 [et)

mesiacov po druhej
davke (v lethom

obdobi sa mdze
rozmedzie medzi
prvou a druhou

Z G den0 den14 5-12 mésicil 3 roky kaidych 5 let
davkou skratit na 2 po 2. ddvee po 3. ddwe nasledné preotkovani
zakladni oékovani | (1.preodkovdni)  (kaidé 3 roky u pacientd

tyZdne) starsich 60 let)

Zrychlené ockovaci schéma

-

dovodu, ze sa mozu objavit prvotne priznaky boreliozy (prvotne
prejavy nakazy sa objavuju 1-4 tyzdne od prisatia ako cervena skvrna
B nakozia priznaky beznej virozy).

ol )

OCKOVANIE proti lymskej boreliéze
neexistuje, preto je tam ochranou jedine
a prevencia prisatia a skoré vybratie kliesta.

@ NEODPORUCA sa priblizne 2-3 tyzdne po najdeni kliesta z toho

- J
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Privucka o kliestoch
@ MOJE DIETA ZJEDLO KLIESTA

Ak mate doma domace zvieratko, urCite ste mu uz niekedy vytiahli toho
odporne nacucaneho kliesta.

Tato cast prirucky je extrémne nechutng, ale verte, ¢i nie, deje sa to.
Kto ste uz videl nacucaného kliesta viete, ze je to bobulka podobna
cucoriedke alebo malému hroznu a male deti maju toto ovocie radi.
Zbadaju bobulku na zemi a sup s hou do pusy.

Co robit?

« NEPANIKARTE, i ked je vam ¢o i len pri tejto predstave na vracanie,
nie je to take nebezpecne, ako si myslime.

o Traviaci trakt si s nacucanym kliestom hravo poradi bez toho, aby sa
dieta nakazilo alebo ochorelo z neho.

o Problem a riziko nakazy boreliou je jedine vtedy, ak ma dieta v
ustach €erstvu otvorenu ranu (aftu, vytrhnuty zub), cez ktoru by sa
krv z rozkusnuteho kliesta dostala do krvneho obehu dietata.

o Ak dieta ziadnu ranu v ustach nema, s kliestom si hravo poradia
zaludocne kyseliny, ktore vsetko zlikviduju.

o Kazdopadne si tento nechutny zazitok poznacte do kalendara, aby ste
to mali na pamati, ak by sa u dietata objavili znamky virozy po
priblizne 1- 4 tyzdnoch.

NA ZAVER

( NAJDOLEZITEJSIE JE ZABRANIT PRISATIU KLIESTA. \
PREVENCIA JE VZDY LACNEJSIA AKO LIECBA.

Ale nie vzdy tomu dokazete zabranit. Neznamena to, ze ste svoje
dieta neochranila.

Ak uz kliesta najdeme prisatého, je potrebné ho ¢o najskor
vytiahnut a miesto vydezinfikovat, zapisat si datum a miesto
prisatia do kalendara, miesto sledovat a pri priznakoch bezného
virusového ochorenia o 1-4 tyZzdne od prisatia, mysliet aj na
\mOZnost' nakazy borelidzou ci kliestovou encefalitidou. j
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Priroda je liek

Preto v nej travte Co najviac casu, aj napriek
tomu, ze tam na vas a vase deti striehnu
rozne nastrahy. Zazitky, ktore si odtial
prinesu, su na nezaplatenie.

A vy dospelaci budte na necakane situacie
pripraveni, aby ste neskor neboli prekvapeni
a nelutovali ste, ze ste si do batohu nezobrali
par veci na prvu pomoc naviac.

Pripravit sa na nahle situacie mozete aj
prostrednictvom mojich kurzov

(Rychlokurz prvej pomoci det’omv Kurzy nazivo \

Pre zaneprazdnenych rodicov, ktori Na stranke mam

chcu vediet podat prvu pomoc detom. zverejneny kalendar
; : . podujati, kde ma

o ontine (I mp3 na stiahnutie mozete najblizsie

vidiet nazivo.

g neobmedzéhy pristup

Kalendar podujati >>

ZDROJE:
file.///C./Users/PC/Downloads/18_komisia_Lymska-borelioza-OPS-Infektologia.pdf
https.//imunovital.sk/lymska-borelioza-lb/
https.//www.ruvzpd.sk/epidemiologia/informacie-o-prenosnych-ochoreniach/kliestova-
meningoencefalitida-a-ockovanie/
https.//www.wikiskripta.eu/w/KI%C3%AD%C5%A1%C5%A50v%C3%A1_encefalitida
https.//www.ifcor.cz/files/download/Lymeska_borrelioza.pdf
https.//euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/borelioza-priznaky-prubeh-a-lecba/
https.//onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jgf2.297
https.//www.researchgate.net/figure/Erythema-Migrans-Courtesy-of-CDC_fig3_329030553
https.//www.msdmanuals.com/professional/ multimedia/image/erythema-migrans
obrazky produktov na prevenciu su stiahnute z ponuky lekarni a e-shopov
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https://imunovital.sk/lymska-borelioza-lb/
https://www.ruvzpd.sk/epidemiologia/informacie-o-prenosnych-ochoreniach/kliestova-meningoencefalitida-a-ockovanie/
https://www.ruvzpd.sk/epidemiologia/informacie-o-prenosnych-ochoreniach/kliestova-meningoencefalitida-a-ockovanie/
https://www.wikiskripta.eu/w/Kl%C3%AD%C5%A1%C5%A5ov%C3%A1_encefalitida
https://www.ifcor.cz/files/download/Lymeska_borrelioza.pdf
https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/borelioza-priznaky-prubeh-a-lecba/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jgf2.297
https://www.researchgate.net/figure/Erythema-Migrans-Courtesy-of-CDC_fig3_329030553
https://www.msdmanuals.com/professional/multimedia/image/erythema-migrans
https://sestrickaonline.sk/kalendar-podujati/
https://sestrickaonline.sk/online-kurzy/sp-rychlokurz-prvej-pomoci/

